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平成 17年 5月 3日、5月 4日、5月 24日から 6月 21日の間に行った。
2）被験者





















Age（year） 19.2±1.3  18.8±1.1  19.8±1.6  n.s
 
Height（cm） 170.3±5.0  169.3±4.4  172.2±5.6  n.s
 
Weight（kg） 59.5±4.9  59.5±4.9  59.6±5.1  n.s
％Fat  12.5±2.1  13.1±2.0  11.3±1.7  P＜0.05
 

























































全体（N＝26) 56.8±9.7  110.5±19.7  186.3±7.0  56.1±9.3
一般学生群（N＝17) 51.4±6.4  102.2±16.8  187.1±7.0  53.5±9.8
長距離群（N＝9) 67.0±6.0  126.0±15.3  184.9±7.3  60.9±6.3
 




一般学生群（N＝17） 157.1±9.9  254.7±40.9
長距離群（N＝9） 190.0±15.0  335.7±30.7※
有意差 P＜0.01  P＜0.01
※この値は、傾斜角度をMargariaら（1963）資料を基に推定した。






































速度（m/min) 50.0 最大歩行速度（168.5） 回帰式／相関係数
歩行





HR（beats/min) 150.1±12.7  186.3±7.0  Y=0.2946X＋142.12／r＝0.533?
＊は 5％水準で有意な関係を示す
表６ 漸増速度と乳酸値の変化
歩行速度（m/min） 90.0  120.0  150.0
全被験者（N＝26) 1.2±0.4  1.8±0.9  2.9±1.6
乳酸値
（mmol/L）
一般学生群（N＝17) 1.1±0.4  2.0±0.9  3.6±1.6
長距離群（N＝9) 1.2±0.5  1.4±0.6  1.6±0.5
 
P値（※） n.s  n.s  P＜0.01
※一般学生群と長距離群を対応のない t検定で比較
















心拍数においては、一般学生群は 156.7±12.5 beats/minから 153.6±11.2 beats/min、長距離群は
162.9±14.2beats/minから 143.4±13.3beats/minと、いずれも有意な減少となった。その減少率は、
表７ 最大歩行速度時と同速度の走行時における各項目の変化
最大歩行速度時 同速度の走行時 P値(※) 減少値 減少率(％)
全被験者群







（N＝17） 39.3±4.8 38.7±4.6  n.s －0.6 －1.5
長距離群
（N＝9） 53.1±8.8  42.2±6.9  P＜0.01 －10.9 －20.8
全被験者群





（N＝17） 156.7±12.5  153.6±11.2  P＜0.05 －3.1 －1.9
長距離群
（N＝9） 162.9±14.2  143.4±13.3  P＜0.01 －19.5 －12.3
全被験者群





（N＝17） 4.1±1.4  3.9±1.8  n.s －0.2 －4.9
長距離群























最大歩行速度時 同速度の走行時 P値(※) 減少値 減少率(％)
全被験者群





（N＝17） 15.1±2.1  13.7±2.8  P＜0.01 －1.4 －9.3
中長距離群
（N＝9） 14.3±2.6  11.3±2.4  P＜0.01 －3.0 －21.0
全被験者群





（N＝17） 12.2±1.9  10.4±3.3  P＜0.05 －1.8 －14.8
中長距離群
（N＝9） 12.7±3.0  6.7±3.0  P＜0.01 －6.0 －47.2
※最大歩行速度時と同速度の走行時の値を対応のない t検定で比較
































Margaria,R.:Sulla fisiologia e specialmente sulconsumo energetico,della Marcia c della corsa a varie velocita ed
 
85歩から走への速度変化による生理的・心理的変化に関する研究
inclinazioni del terreno,Atti dei Lincei,7:299,1938.
A
・
strand,P-O.:Human Physical Fitness with Special Reference to Sex and Age Physiol.Rev.,36:307,1956.
Boje,O.:Energy Production,Pulmonary Ventilation,and Length of Steps in Well-trained Runners Working on a
 
Treadmill,Acta Physiol.Scand.,7:362,1944.





Borg,G.:Perceived exertion,a note o “history”and methods.Med.Sci.Spors.5:90-93,1973.
小野寺孝一･宮下充正：全身持久性運動における主観的強度と客観的強度の対応性．～Rating of perceived exertionの
観点から～．体育学研究．21：191-203,1976.
Bowerman.W.J.,Harris,W.E.:Jogging.Grosset-Dunlap.8.1967.
86 山 西 哲 郎・土 橋 智 美
